
Sygehistorie: 

Beskriv dine helbredsmæssige udfordringer: Hvornår de begyndte, hvordan de er blevet undersøgt, og 

hvilken behandling du har modtaget (f.eks. medicin, psykologforløb, genoptræning). 

Oplys også om dit forbrug af medicin, kosttilskud, tobak, snus, alkohol og eventuelt andre stoffer. 

Du er velkommen til at fremhæve de lidelser, der har størst betydning i din hverdag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Funktion i hverdagen: 

Giv et kort overblik over, hvordan et typisk døgn (24 timer) forløber. 

Beskriv, hvad du kan klare selv, og hvor du oplever begrænsninger eller behov for støtte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Erhverv og interesser: 

Fortæl om oplevelser, der har haft betydning for dine valg i forhold til arbejde eller uddannelse. 

Hvad oplever du, at du er god til – og hvilke ønsker eller drømme har du for dit arbejdsliv? 


